
Cardápio Berçário 

Semana 1 e 2 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Lanche da 
manhã 

mamadeira / Leite / 
biscoito de polvilho / 

bolacha doce 

mamadeira / Leite / 
biscoito de polvilho / 

bolacha doce 

mamadeira / Leite / 
biscoito de polvilho / 

bolacha doce 

mamadeira / Leite / 
biscoito de polvilho / 

bolacha doce 

mamadeira / Leite / 
biscoito de polvilho / 

bolacha doce 

Almoço 
arroz / caldo de feijão / 
frango /carne / legumes 

variados 

arroz /caldo de feijão / 
carne / frango / batata / 

cenoura 

arroz / caldo de feijão / 
frango / carne / 

beterraba / cenoura 

arroz / caldo de feijão / 
carne / frango / brócolis 

ou couve flor 

arroz / caldo de feijão / 
frango / carne /purê de 

batata 

Sobremesa Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas Frutas variadas 

1º Lanche da 
tarde 

suco de laranja lima ou 
suco de fruta da estação 

suco de laranja lima  ou 
suco de fruta da estação 

suco de laranja lima ou 
suco de fruta da estação 

suco de laranja lima ou 
suco de fruta da estação 

suco de laranja lima ou 
suco de fruta da 

estação 

2º Lanche da 
tarde 

bolo / pão com manteiga / 
sequilhos /biscoitos   

bolo / pão com manteiga / 
sequilhos /biscoitos   

bolo / pão com manteiga/ 
sequilhos /biscoitos   

bolo /pão com 
manteiga / 

sequilhos /biscoitos   

bolo /pão com 
manteiga / 

sequilhos /biscoitos   

Janta 
canja / 

caldinho de fubá 
caldinho de fubá / 

caldo verde 

sopa de mandioquinha 
com carne / 

Canja 
 

sopa macarrão com 
cenoura e frango / 

sopa de macarrão com 
carne 

sopa de letrinhas com 
com legumes /  

Sopa de mandioca 

 


