CARDAPIO ..

ENSINO FUNDAMENTAL

SEMANA: 1
LANCHE D MANHA ALMOCO LANCHE D TARDE JANTA
PAO FRANCES COM ~ BISCOITO DE
ARROZ/ FEIJAO/ OVOS
MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/
SEG <UCO OU MEXIDOS/ GUARNICAQ | POLVILHO/BOLACHA CANJA
CAFE COM LEITE DOCE/'SUCO
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/
TER | MANTEIGA/BISCOITODOCE/ | FRANGO AO MOLHO/ POLOZBOLACHA -\ ) piNHO DE FUBA
SUCO OU GUARNICAO SALGADA/ SUCO
CAFE COM LEITE ;
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ PAO DE FORMA C
QUA | MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ CARNE SUINA/ NUTELLA/ BOLACHA SOPA DE ARROZ
SUco ou GUARNICAO DOCE/ SUCO
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/
QuI MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ MACARRONADA/ BOLO/ BOLACHA CALDINHO DE
SUCo ou GUARNICAO SALGADA/ SUCO MANDIOCA C CARNE
CAFE COM LEITE :
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ CALDO DE
SEX MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ STROGONOFF DE PIPOCA/ BOLACHA LEGUMES C
SUCO OU FRANGO C BATATA DOCE/ SUCO -
CAFE COM LEITE PALHA AEHICE
_ MILHO, ALFACE, TOMATE, MAIONESE, PURE,
(iﬁ GUARN|CAO: ABOBRINHA REFOGADA, BATATA PALHA,
~)— BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA
BOLOS: [~
| FORMIGUEIRO/ FUBA/
- MESCLADO/ CENOURA
. : C COBERTURA DE
< .“-/" CHOCOLATE/ LARANJA




CARDAPIO ..

ENSINO FUNDAMENTAL

SEMANA: 2
LANCHE D MANHA ALMOCO LANCHE D TARDE JANTA
PAO FRANCES COM - PAO DE QUEIJO/
SEG MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ ARRQZ/ FEIJAO/ CARNE BOLACHA DOCE/ CALDINHO
SUCO OU SUINA C CENOURA/ s SRR
CAFE COM LEITE GUARNICAO
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ ~
TER MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ | OMELETE/ GUARNI CAO BOLO/ BOLACHA SOPA DE MACARRAO
SUCO OU SALGADA/ SUCO C LEGUMES
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ E‘I;\SMDEEDE(Z\T/A&A C/
SUCO OU — BOLACHA DOCE/
, GUARNICAO
CAFE COM LEITE SuUco
PAO FRANCES COM _
QuI MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ ARROZ/ FEJAO/ BOLO/ BOLACHA | CALDO DE LEGUMES
SUCO OU LAGARTO/ MAIONESE SALGADA/ SUCO C FRANGO
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/
MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ | STROGONOFF DE CARNE | PIPOCA/ BOLACHA
CALDO VERDE
SEX SUCO OU C BATATA PALHA DOCE/ SUCO
CAFE COM LEITE
_ MILHO, ALFACE, TOMATE, MAIONESE, PURE,
(ﬂ GU ARN|CAO: ABOBRINHA REFOGADA, BATATA PALHA,
~) - BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA
BOLOS: [~
| FORMIGUEIRO/ FUBA/
- MESCLADO/ CENOURA
) , C COBERTURA DE
< .“-/" CHOCOLATE/ LARANJA




