CARDAPIO

SEMANAL

SEMANA: 1 ENSINO INFANTIL
LANCHE D MANHA ALMOCO LANCHE D TARDE JANTA
PAO FRANCES COM - BISCOITO DE
ARROZ/ FEIJAO/ OVOS
MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/
SEG N POLVILHO/BOLACHA CANJA
SUCO OU MEXIDOS/ GUARNICAO e
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/
TER | MANTEIGA/BISCOITODOCE/ | FRANGO AO MOLHO/ BOLO/ BOLACHA CALDINHO DE FUBA
SUCO OU GUARNICAO SALGADA/ SUCO
CAFE COM LEITE :
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ PAO DE FORMA C
QUA MANTE'GAS/Ufé'SCgL'JTO DOCE/ CARNE SUINA/ NUTELLA/ BOLACHA SOPA DE ARROZ
CAFE COM LEITE GUARNICAO DOCE/ SUCO
PAO FRANCES COM %
QUI | MANTEIGA/ BiscorTo poce/ ’;&gﬁggﬁi’sgj BOLO/ BOLACHA CALDINHO DE
SUCO OU - SALGADA/ SUCO MANDIOCA C CARNE
CAFE COM LEITE GUARNICAO
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ CALDO DE
SEX MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ STROGONOFF DE PIPOCA/ BOLACHA | EelES o
SUCO OU FRANGO C BATATA DOCE/ SUCO
CAFE COM LEITE PALHA FRANGO
_ MILHO, ALFACE, TOMATE, MAIONESE, PukE,
(ﬂa GUARNICAO: ABOBRINHA REFOGADA, BATATA PALHA,
"Z - BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA
-
BOLOS: !3—
| FORMIGUEIRO/ FUBA/
- : MESCLADO/ CENOURA
, t C COBERTURA DE
N ."*-/"- CHOCOLATE/ LARANJA




CARDAPIO

SEMANAL

SEMANA: 2 ENSINO INFANTIL
LANCHE D MANHA ALMOCO LANCHE D TARDE JANTA
PAO FRANCES COM - PAO DE QUEIJO/
SEG MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ ARRQZ/ FEIJAG/ CARNE BOLACHA DOCE/ CALDINHO
SUCO OU SUINA C CENOURA/ SUCO OF FUBA
CAFE COM LEITE GUARNICAO
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/ _
TER MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ | OMELETE/ GUARNICAO BOLO/ BOLACHA SOPA DE MACARRAO
suco ou SALGADA/ SUCO C LEGUMES
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FELJAO/ EéSMiEDB\T/’\Qi\A C/
CAFSEUCCgMOIL_JEITE A LD LE0EAL SuUCo
GUARNICAO
PAO FRANCES COM _
QuI MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ ARROZ/ FEIJAO/ BOLO/ BOLACHA CALDO DE LEGUMES
SUCO OU LAGARTO/ MAIONESE SALGADA/ SUCO C FRANGO
CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM ARROZ/ FEIJAO/
MANTEIGA/ BISCOITO DOCE/ | STROGONOFF DE CARNE | PIPOCA/ BOLACHA
CALDO VERDE
SEX DOCE/ SUCO

SUCO OU
CAFE COM LEITE

C BATATA PALHA

MILHO, ALFACE, TOMATE,

MAIONESE, PURE,

FORMIGUEIRO/ FUBA/
MESCLADO/ CENOURA
C COBERTURA DE
CHOCOLATE/ LARANJA

(3"P\\ GU ARNI(;Z\O: ABOBRINHA REFOGADA, BATATA PALHA,
~)~ BETERRABA COZIDA COUVE REFOGADA
-
-
BOLOS:




